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De wet van
aantrekking.

Wist je dat wat je denkt, je ook
aantrekt?

Daarom wil ik de volgende 9
weken onze positieve gedachten
gaan trainen.

Ook wil ik je uitnodigen om

jezelf de vraag te stellen "waarom
doe ik wat ik doe?".
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Nieuwsgierig naar Freya? Lees meer op haar website:

https://www.dewereldvanfreya.be/training/voice-

dialogue

'tkken

Training 1



https://www.dewereldvanfreya.be/training/voice-dialogue

Activiteit 1

Naam: Datum:

Maak jullie bus

Laat jouw kind een naam bedenken bij
ieder 'ikjes'.

~ 4 A g A g - \
y N / \ / - 7 - /
N 4 h g A : A : :




Activiteit 2

Naam: Datum:

Een onderwerp die je wil veranderen

Schrijf hieronder kort op.

Laat je kind zelf een oplossing bedenken. Stel open vragen zoals Wat zou het ons
opleveren als dit wel lukt? Hoe kunnen we elkaar hierin helpen? Wat heb je nodig?

Open vragen beginnen met wie, wat, wanneer, en ook hoe of hoevaak.

Door open vragen te stellen laat je jouw kind zelf nadenken. Teken of schrijf daarna wat

de afspraken zijn. Aangezien het kind alles zelf doet, leert hij of zei ook
verantwoordelijkheid te dragen.







Activiteit 3 voor mama & papa.

Stel jezelf 7 keer de vraag "waarom doe je wat je doet?”
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Activiteit 3

NAAM: DATUM:

Maak van je mama en/of papa een dier.

Welke eigenschappen herken je?
Gebruik je ideeénfontein!
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- QPEEL MET JEIKJES =

Creeer je eigen verhaal met de ikjes. Print deze pagina vit. Teken ze op de
dobbelsteen. Doe het ikje na van iemand in de familie.




MAMA & PAPA




